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Omaishoitajien
parikurssi
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Omaishoitajille suunnattu kuntoutus-
kurssi, jossa tavoitteena on tukea heidéan
jaksamista ja hyvinvointia sekd vahvistaa
voimavaroja ja omaishoitajuussuhdetta.

Kurssi toteutuu 2 x 5 vrk jaksossa ryhnmdamuotoisesti. Omaishoitajakurssin ohjelma

sis@ltédd mm. liikkuntaa, keskusteluryhmid, terveysneuvontaa, toiminnallisia ryhmid ja
vertaistukea niin yhdessd kuin erikseen.
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